Frauensportwochen 2009
Sportvereine konnen sich jetzt anmelden

“Frauen gewinnen — fir Bewegung und Gesundheit!” Unter diesem Motto rufen DOSB-
Vizeprasidentin llse Ridder-Melchers und Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt zu
den Frauensportwochen auf, die vom 15. Mai bis zum 15. September 2009 stattfinden.
Alle interessierten Sportvereine kdnnen sich anmelden, um im Rahmen der Frauensport-
wochen auf ihr vielfaltiges Angebot an gesundheitsférdernden Sport- und Bewegungs-
kursen aufmerksam zu machen.

“Wir wollen gemeinsam mit unseren Verbanden und Vereinen viele noch sportferne
Frauen und Madchen ansprechen und fiir den Sport gewinnen”, sagt llse Ridder-
Melchers. “Sport und Bewegung starken das Selbstbewusstsein und die Gesundheit”,
betont Ulla Schmidt. “Dabei muss es nicht immer gleich um Hochstleistungen gehen.
Auch ein 3.000-Schritte-Spaziergang, etwa eine halbe Stunde Bewegung, hat bereits
einen positiven Effekt auf die Gesundheit.”

Unter allen Vereinen, die sich bis zum 10. Mai 2009 zur Teilnahme an den Frauensport-
wochen anmelden, verlost der DOSB zehn Gutscheine im Wert von je 500 Euro fur die
Aktionen vor Ort. Vereine kdnnen sich unter www.die-praevention.de anmelden.

Steffi Jones, Prasidentin des Organisationskomitees fiir die FIFA Frauen-FuRball-Welt-
meisterschaft Deutschland 2011, Kati Wilhelm, Biathlon-Olympiasiegerin sowie Anna
Dogonadze, Trampolin-Olympiasiegerin und Integrationsbotschafterin des DOSB, werden
die gemeinsame Aktion von DOSB und Bundesgesundheitsministerium unterstiitzen.

Die Verlosung erfolgt am 15. Mai 2009 wahrend der Auftaktveranstaltung der Frauen-
sportwochen 2009 in Essen. Die teilnehmenden Vereine erhalten ab Mitte April ein
Materialpaket, u. a. mit Schrittzahlern, Flyern, Plakaten, T-Shirts und Tipps flr die
Durchfiihrung.

Weitere Informationen unter www.frauen-gewinnen.de und bei Kirsten Witte, Tel.
069/6700-331 oder www.die-praevention.de.
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